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Физкультурный досуг    с овместно     с       родителями   «Физкульт  – Ура!»    

 

 

 Физкультурный досуг совместно с родителями

 «Физкульт –Ура!»
с использованием здоровьесберегающих технологий и ИКТ.
 Задачи: 
1. Пропагандировать здоровый образ жизни, способствовать   приобщению семьи к физкультуре и спорту. 

2. Привлечь детей и их родителей к занятиям физической культурой и спортом. Доставить детям и родителям удовольствие от совместных занятий физкультурой.

3. Способствовать развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи. 
Предварительная работ: подобрать слайды для конкурса загадок, музыку.

Оборудование: ноутбук, магнитофон, обручи, платочки, мячи, дуги, кегли, корзины, мешочки с песком, ложки, картофель, 

Участники:
В соревнованиях принимают участие семейные команды.

Под  музыку участники проходят в спортивный зал.
На экране заставка 

http://img0.liveinternet.ru/images/attach/c/8/102/798/102798650_2.jpg
Ход  досуга
Ведущий:   Добрый вечер! Сегодня мы собрались в этом зале, чтобы ещё раз убедиться, какие вы у нас крепкие, здоровые, сильные, ловкие.  Соревнования у нас сегодня необычные, так как вместе с вами будут соревноваться ваши родные.

Заниматься физкультурой полезно, веселой физкультурой вдвойне. Ведь каждая минута занятий спортом продлевает жизнь человека на один час, а веселым – на два.   Сегодня мы вместе, чтобы получить заряд бодрости, ощутить радость от занятия физкультурой вместе со своим ребенком, блеснуть своими физическими способностями.

 Предлагаю всем отправиться в чудную страну  Спортландию. Возьмите с собой быстроту и смелость,  находчивость и смекалку.
 Спорт, ребята, очень нужен.
Мы со спортом крепко дружим.
Спорт- помощник! Спорт – здоровье!
Спорт - игра! Физкульт-ура! 
  Ведущая. Сегодня в соревнованиях принимают участие две команды.  Поприветствуем их:
 Команда «Верные друзья»
Мы команда хоть куда!
В спорте все мы мастера.
Будем бегать, мяч гонять, 
За победу воевать.
  и команда «Дружба»
Ни шагу назад!
Ни шагу на месте!
А только вперед!
И только все вместе!
                     
  Команды обязуются
Ведущая: Играть   
 Дети.         Честно!
 Ведущая.  Играть
 Дети.         По правилам!
 Ведущая.  Все к соревнованиям готовы
 Дети.         Все!

Ребенок 1:  Чтобы сильным, ловким быть, 
                         Нужно с солнышком дружить, 
                         Утром раньше всех вставать 
                         И зарядку выполнять.
Ребенок 2:  Все мы любим физкультуру, 
                       Любим бегать и скакать.
                       Умываться тоже любим,
                       Любим песни петь, играть.
Ведущий:   Сияет солнышко с утра,
                       И мы готовимся заранее.
                       Ребята, начинать пора
                       Спортивные соревнования.
Вбегает доктор Айболит.
 Я еле-еле успел к вам на праздник.
 По полям, по лесам, по лугам я бежал,
 И два только слова шептал:
 Детский сад, детский сад, детский сад! 
Ведущий. Уважаемый доктор, вы ничуть не опоздали, наш праздник только начинается. Но нам нужна ваша помощь: перед  всеми соревнованиями врач должен осмотреть спортсменов, не больны ли они, могут ли участвовать в соревнованиях?
 Ведущая.  Доктор, всех вы осмотрите
                   Ловких, смелых отберите. 
Доктор Айболит: У вас ангина?
Дети. Нет!
Доктор Айболит: Скарлатина?
Дети. Нет!
Доктор Айболит: Аппендицит?
Дети. Нет!
Доктор Айболит. Малярия и бронхит?
Дети. Нет!
Доктор Айболит (осматривает детей и взрослых). 
Доктор Айболит:
Попрошу всех ровно встать
Что скажу, то выполнять
                    Все дышите
                    Не дышите
                    Выдохните
                    Наклонитесь
                    Выпрямитесь
                    Улыбнитесь
         Айболит  подходит к ведущему и говорит: 

                     Да, осмотром я доволен,
                     Из ребят никто не болен,
                     Каждый весел и здоров,
                     Не зовите докторов.
 Ведущий: Спасибо Доктор Айболит. Попрошу Вас занять почетное место в Жюри.
А теперь представляю Вам наше жюри, которое будет внимательно следить за успехами наших команд. 
Главный судья: _____________________________________________________________
Члены жюри: ___________________________________________________________
 Ведущий. 
На ваших лицах улыбка,
У всех прекрасное настроение
А это значит, что мы начинаем
Наше соревнование.
1.   .  Перенеси обруч

     Дети с обручами в руках стоят колоннами. По сигналу стоящие впереди бегут на противоположную сторону, надевают обруч на стульчик (у каждой команды свой), возвращаются назад. 
(После каждой эстафеты, жюри подводит итоги, команды отдыхают)
2. «Пролезь в АРКУ»

А)Родители на расстоянии  50 см друг от друга вертикально держат малые  обручи на полу. Команды детей соревнуются в пролезании через обручи.

Б)  большие обручи держат дети. Соревнуются команды родителей.
3. «Колобок»

 Взрослый с ребенком берут за края платочек, в середине лежит мяч. Необходимо, оббежать, вдвоем стойку не уронив колобок и передать другой паре.
4.Проведи мяч

     Дети стоят в две колонны. На другой стороне зала ворота. Нужно провести мяч клюшкой вокруг конусов и забить в ворота. После чего нужно вернуться в конец колонны, передав клюшку следующему участнику.

5. Держи мяч

     Зажать мяч между ногами и в таком положении прыгать до условленного места. Обратно бежать, держа мяч в руках, передать мяч следующему.

6. «БЕГ ГУСЕНИЦ»
  Пробежать сцепленными (взявшись за талию) между кеглями, не сбив, и вернуться на место.
Материал:  10 кегли,     4-ориентира
7. Самый меткий

     Дети  метают мешочки или мячики в 2 корзины ( обручи на полу) с расстояния 2 метров.

8. Картофелина

     Добежать до корзины, достать ложкой картофелину и на ложке принести ее к команде.

  Воспитатель: Пока жюри подводит итоги предлагаю 

«Конкурс загадок» (Загадки про  спорт, загадываются по очереди каждой команде)             

1. С клюшкой я скольжу на льду.
Шайбу я вперёд веду.
Подойду сейчас к воротам,
Гол забью я с разворота!
(Хоккеист)  

http://belarushockey.com/files/news/143369.jpg
2.Коль крепко дружишь ты со мной,
Настойчив в тренировках,
То будешь в холод, в дождь и зной
Выносливым и ловким.
(спорт)
http://goldliga.ru/media/sport/posts/93/max_1359975138.jpg
3. Я его кручу рукой,
И на шеи и ногой,
И на талии кручу,
И ронять я не хочу.
(обруч) на экране
http://www.hv- life.ru/Media/files/images/files_1225/1857784.jpg
 4. Ростом мал, да удал,
От меня ускакал.
Хоть надут он всегда –
С ним не скучно никогда.
(мяч)
http://mywishlist.ru/wish/1997127
5. Кто на льду меня догонит?
Мы бежим вперегонки.
А несут меня не кони,
А блестящие…
(коньки)
http://sportkras.ru/content/product/332.jpg
1.  По полю команды гоняют мяч,

Вратарь на воротах попался ловкач.

Никак не дает он забить мячом гол.

На поле играют мальчишки в... (футбол) 
 http://images.appshopper.com/screenshots/289/728309_3.jpg
2. Как только утром я проснусь,
Присяду, встану и нагнусь –
Все упражненья по порядку!
Поможет вырасти … (зарядка)
http://www.hv-life.ru/Media/files/images/files_3/Vyesyelayazaryadka.jpg
3. Гоняют клюшками по льду
Её у нас всех на виду.
Она в ворота залетит,
И кто-то точно победит.
(шайба)
http://www.saroblnews.ru/files/pages/31748/1393583255general_pages_i31748_gubernator_posetil_otkrytie_vserossiiskogo_detskogo_xokkeinogo_turnira_zolotaya_shaiba.jpg
 4. Пламя полыхает,
Пять колец сияют.
Праздник для народа
Раз в четыре года.
Праздник тот спортивный,
Древний, яркий, дивный.
(Олимпиада)
http://content.foto.mail.ru/list/olga_ples/_blogs/i-9644.jpg
5. Не легко её добыть,
Надо храбрым в схватке быть.
Только тем она даётся,
До последнего кто бьётся.
(победа)
http://ru.static.dr.infra.uefa.com/MultimediaFiles/Photo/competitions/History/01/47/62/09/1476209_w2.jpg
  Ведущий. Подходит к концу наш спортивный досуг. Попрошу жюри огласить результаты.
Жюри оглашает итоги соревнований. 
Награждение команд. 
 Дипломы: 

 «Самые сильные», 

«Самые ловкие» 

 «Самые быстрые» 

«Самые меткие»

«Самые спортивные»

«Самые …»                
Вручение призов.
Вот и выявили победителей.
Скажем: Спасибо жюри и зрителям.
Спортсменам –новых побед.
  Если дружба и здоровье в семье, -
 Вам смогут позавидовать все!
