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«Спорт—альтернатива пагубным привычкам.» 

22 января Бергенгалиев К.Я. провел классный час  для 7-9 

классов с интересным название «Под голубыми небеса-

ми...»(Спорт -альтернатива пагубным привычкам) прошел  

Цель классного часа: актуализировать внимание учащихся на 

пагубных привычках и смоделировать выбор учащихся в 

пользу спорта и активного отдыха. 

Была проведена профилактическая беседа с учащимися о па-

губных привычках, показана презентация о вреде курение и 

употребления  спиртных напитков на организм и здоровье че-

ловека. Также ребята познакомились с постановлением пра-

вительства Самарской области, где приведена статистика об 

употреблении табакокурения.  Ребята посетили сайт ne-

kurim.ru, познакомились с ее рубриками. 

 Статистика подросткового курения в России 

Легкие курильщика 
Пародонтоз 



«Спорт—это жизнь!» 

26 января учащиеся 7 класса под руководством Баубековой С.В. и Верхоз О.В.  про-

вели классный час  в начальной школе по теме "Спорт— альтернатива пагубным 

привычкам".  На данном мероприятии учащиеся  7 класса рассказали о полезных и 

вредных привычках.  

Ребята активно разгадывали загадки. Была проведена интересная форма работы в 

группах, а также ребята провели интересную физминутку с использованием инфор-

мационных технологий.  

Атмосфера доброжелательности, открытости, душевности царила на мероприятии. 

Ребята были откровенны, им хотелось говорить на эту важную для них тему. В конце 

классного часа,  ребята совместно  с учениками 7 класса подвели итоги (на лепестках 

ромашки написали, что нужно для того чтобы быть здоровым), и сделали вывод, что 

"Спорт-это Жизнь!"  

 Подобные мероприятия приносят большую пользу, как младшим школьникам, так и 

нам старшеклассникам. Мы побывали в роли учителя, а это не так уж и просто.   

Статья Мозжелова А.—7 класс 

(руководитель Верхоз О.В.) 

Профилактические беседы. 

В связи с рядом чрезвычайных происшествий, в январе 2018 года, с участием несо-

вершеннолетних и в целях предотвращения подобных случаев и обеспечения без-

опасного образовательного процесса, проведены  индивидуально-профилактические 

классные часы. Также запланировано в начале февраля провести родительское со-

брание с привлечением педагогов-психологов. 

 На школьном сайте и в дневниках школьников размещены телефоны доверия, о чем 

проинформированы обучающиеся и родители.  



«Правила речевого этикета».        
В наше стремительное время люди свободнее ведут себя в обществе, забывая о пра-

вилах поведения и приличия, нанося тем самым и себе и окружающим незаметный 

на первый взгляд, непоправимый на самом деле урон. Понемногу, незаметно мы пере-

стаем проявлять уважение к окружающим, а  значит- мы ухудшаем атмосферу взаимо-

отношений вокруг себя. 

  Люди давно задумались об этих вещах и создали целую науку-ЭТИКЕТ. Этикет есть 

собрание(свод) правил и формальностей,касающихся внешности и образа действий в 

общежитии общества,которое принято называть хорошим, то есть благовоспитанным. 

  Слово ЭТИКЕТ пришло из французского языка. «Etiquette» в переводе означает 

«ярлык», «этикетка». В русский язык это слово вошло в ХVIII веке. 

     Само понятие слова «этикет» возникло в конце ХVII века во Франции при дворе 

короля Людовика ХIV, когда гостям на приемах давали карточки-этиткетки с правила-

ми поведения. 

     Мне пришла в голову  идея открыть новую рубрику, посвященную речевому этике-

ту. 

  Ведь для того чтобы стать интеллигентным человеком, вызывающим уважение к 

своим манерам, стилю поведения, мало думать о  повышения грамотности и прави-

лах грамматики, необходимо следить за  своим внешним видом и обращать внима-

ние на развитие речи. 

        Друзья, если вам когда-нибудь придется гостить в чужом доме, постарайтесь не 

забывать пословицы: «В чужой монастырь со своими уставами не ходят». Пословица 

эта красноречиво доказывает, что сложившие ее предки наши свято соблюдали и це-

нили гостеприимство, умели уважать вкусы и привычки хозяев дома. Гость в благо-

дарность за оказываемое ему гостеприимство и внимание хозяев платил им той же 

монетой, то есть со своей стороны оказывал полнейшее  внимание хозяевам, принося 

им в жертву все свои домашние привычки и обычаи. Конечно, можно очень долго  пе-

речислять все те правила, которые необходимо соблюдать и гостю, и хозяевам, кото-

рые направлены на то, чтобы никого не обидеть. Но наша задача на данный момент- 

обратить внимание  на то, КАК и ЧТО надо говорить. В арсенале хозяев желательны 

обороты речи, как «пожалуйста, будьте без церемоний и пользуйтесь всем, как у себя 

дома», «что вы предпочитаете?», «мы очень рады, что вы остановились у нас», 

«приезжайте еще», «мы всегда рады вас видеть».  Эти слова, произнесенные ис-

кренне, не должны стать для гостей сигналом к тому, что можно действительно не це-

ремониться и вести себя беспардонно. Гости все-таки должны интересоваться, какими 

предметами и помещениями можно пользоваться, благодарить за оказанное внимание, 

спрашивать, не мешает ли он хозяевам.  Все что сейчас было сказано, конечно же, 

прописные истины, но, к сожалению, мы очень часто забываем о многих простых ве-

щах. 

В речи современных школьников очень много слов-«паразитов». Я хочу обратиться к 

своим одноклассникам, ко всем ребятам в нашей школе: «Ребята, давайте будем сле-

дить за нашей речью, не искажать русский язык, быть взаимно вежливыми».  

Статья   Григорьевой  Д.—7 класс 

(руководитель Бергенгалиева М.А.) 
 



Иманалиева Ажара Евгеньевна— 

учитель начальных классов. 

 

 

 

Морухнов Евгений Владимиро-

вич— 

сторож. 

 

 

 

 

 

 

Борщенко Арина—3 класс 

 

 

Куспангалиев Данияр—5 класс. 
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