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Святые праздники под звездою Рождества. 

Весь православный мир начинает отмечать Рождество в ночь с 6 на 7 

января. В непроглядной темноте морозной ночи зажигаются огни на 

церквях-будто вновь загорается Вифлеемская звезда, вспыхнувшая 

на небосклоне с рождением Спасителя. Сияние той звезды до сих пор 

озаряет мир светом истины и любви, дарованными нам  Христом. В 

великий праздник нужно прийти поклониться младенцу Иисусу. Рож-

дественские службы начинаются во всех храмах страны не позднее 23 

часов. Главное кушанье рождественской трапезы – это сочиво. С него 

принято начинать застолье. Ведь сочиво- не просто еда .Она несёт в 

себе глубокое значение. Зёрнышки в этом блюде символизируют но-

вую жизнь и истину, посеянную в наших душах Спасителем. А мёд- 

сладостную жизнь с Христом. Поставьте традиционное угощение в 

центр стола на самое видное место. И съешьте хотя бы ложечку. 

                   Классический монастырский рецепт сочива. 

1ст.пшеницы,100г.мака,2ст. ложки цветочного мёда, горсть очищен-

ного грецкого ореха, горсть изюма. 

Пшеницу замочите на 2-3 часа. Затем залить 2стак.свежей воды и по-

томить в течение часа в духовке на 180 градусов, пока пшеница не 

станет мягкой. Маковые зёрна вымыть и растереть в ступке или про-

крутить на мясорубке .Смешать с мёдом, предварительно разведя его 

в 1/3стак.воды.Орехи порубить. Изюм залить кипятком на 

5мин.Готовую пшеницу смешать с маком, изюмом, орехами. Дать 

настояться полчаса. Можно подавать к столу. 

На Рождественскую службу нужно одеваться во всё белое. Этот цвет –

знак божественного света, воссиявшего над миром с появлением Хри-

ста. 

Сочельник-6января.Это последний и самый строгий день поста. 

Рождество-7 января. Это великий день православных. Отмечают в 

кругу семьи. 

Святки-7-18 января. Это весёлые деньки, принято петь песни, ходить в 

гости, старались помогать бедным, больным и одиноким. Начинались 

святочные гадания. 

Крещение- в ночь с 18 на19 января. Нужно обязательно сходить в 

храм за святой водой. Если позволяет здоровье можно окунуться в 

святую купель. 



Статья Рулла А.-9кл.  

Рук-ль Бубновой Т.Ф., учитель истории, обществознания, ОРКСЭ. 

 

                                                      900 дней блокады. 
С 23 января по 2 февраля по всей России 

прошли мероприятия, посвященные 75-

летию годовщины полного освобожде-

ния Ленинграда от фашистской блокады. 

Блокада города была одной из самых 

длительных в современной истории. Она 

длилась с 8 сентября 1941 года по 27 ян-

варя 1944 года. На Нюрнбергском про-

цессе заявлено, что в результате блокады 

в общей сложности убиты и погибли от 

голода 630 тысяч жителей горо-

да. Эвакуация осуществлялась по 

«дороге жизни», через Ладожское озеро. 

Всего свои дома покинули полтора мил-

лиона ленинградцев – половина всех жи-

телей города. При этом из них 400 тысяч 

составляли дети. Стоит отметить, что 

только 175 тысяч детей вернулись в город после окончания войны. Город выстоял во время ката-

строфической погодной ситуации, ведь в первую зиму температура воздуха опустилась ниже 32 

градусов мороза. Ленинградцы жгли все, что могло согреть: в буржуйки отправлялась мебель и 

книги. Радиовещание не прерывалось во время блокады. При этом для того, чтоб обозначить бом-

бёжки, транслировалась запись метронома. Быстрый ритм значил то, что стоит прятаться. Этот звук 

назвали «сердцебиением блокадного Ленинграда». 

Но и на этом беды Ленинграда не закончились. Помимо голода, холода и болезней бедой стали 

крысы. Город заполонили полчища грызунов, от которых избавились только после его освобожде-

ния. В Ленинград привезли дымчатых кошек, которые уничтожили мышей и крыс. Позже дымча-

тым кошкам Северной столицы поставили несколько памятников. Все эти факты – только малая 

часть истории. Пять лет назад были оцифрованы воспоминания блокадников и документы о жизни 

города в период войны, которые позволят детально ознакомиться с историей и подвигом русского 

народа, выстоявшего и победившего врага. 

Это был один из самых потрясающих массовых подвигов народа и армии во всей истории войн на 

земле. 

Подвергая народ страшнейшим лишениям и пыткам, враг рассчитывал, что пробудит в жителях са-

мые низменные, животные инстинкты, напрасно полагая, что голодающие, мерзнущие люди вце-

пятся друг другу в горло из-за куска хлеба, из-за глотка воды, возненавидят друг друга, начнут топ-

тать, перестанут работать и, в конце концов, сдадут город. Но город жил и боролся. В осажденном 

Ленинграде композитор Д.Д.Шостакович пишет знаменитую “Седьмую Ленинградскую симфо-

нию", посвященную мужественным ленинградцам.  

Вифлеемская звезда. 



Поэтесса О.Бергольц, находившаяся в осажденном Ленинграде и работавшая на радио, пишет сти-

хи: 

Для того чтоб жить в кольце блокады, 

Ежедневно смертный слышать свист, 

Сколько силы нам, соседка, надо, 

Сколько ненависти и любви. 

                                                              (О.Бергольц "Разговор с соседкой") 

А блокадный дневник ученицы 4 класса Тани Савичевой до сих пор волнует людей. Нелегкие ис-

пытания выпали на долю девочки. Строго придерживаясь алфавита, Таня записывала все события 

до минуты, пока не осталась одна. Таня скончалась 1 июля 1944 года. Диагноз туберкулез кишок. 

Из большой семьи остались в живых только двое - Михаил и Нина, которых не было с ними. Имя 

Тани стало бессмертным. "Дневник Тани Савичевой" неразрывно связан с трагедией блокадного 

Ленинграда. Он был свидетелем на Нюрнбергском процессе. Ладожскую трассу, единственное спа-

сение ленинградцев, все время бомбили. Машины, везущие продовольствие, гибли, горели, уходи-

ли под лед. Теперь на этом шоссе стоит памятник "Дорога жизни", а рядом посажена березовая ро-

ща: 900 берез - 900 блокадных дней. 

Но тот, кто не жил с нами - не поверит, 

Что в сотни раз почетней и трудней 

В блокаде, в окруженье палачей 

Не обратиться в оборотня, в зверя ... 

                                                     (О.Бергольц "Февральский дневник"). 

Все мы преклоняемся перед подвигом и мужеством ленинградцев. Доблесть защитников города 

навсегда сохранится в благодарной памяти нынешнего и грядущих поколений. 

Статья Баубековой А.- 8 класс. 

Рук-ль Баубекова С.В. 

Зарница— игра на все времена. 
Так хорошо знакомая старшему поколению, военно-спортивная игра «Зарница» сегодня вовсе не 

утратила своей актуальности и привлекательности! 

Из истории игры: «Зарни́ца» — пионерская военно-спортивная игра в СССР. Представляла собой 

имитацию боевых действий, похожую на военные учения. В ходе игры пионеры делились на ко-

манды и соревновались в различных военно-прикладных видах спорта с игровыми элементами. Иг-

ра являлась частью системы начальной военной подготовки школьников. 

 

Вот и наше молодое поколение с удовольствием приняло активное участие в подготовке и 

проведении такой игры, состоявшейся 23 января. 

Подготовка к игре началась заблаговременно – всем школам было выслано Положение о 

проведении игры. Учащиеся с воодушевлением принялись за подготовку к игре – разучивали пес-

ню, повторяли строевую подготовку, военные звания и историю Отечества. 

И вот настал долгожданный день. Школа разделилась на две команды: «Звезда» и  

« Патриоты». Командиры отрядов сдали рапорта и команды получили маршрутные листы. . 

Пожелали удачи всем участникам игры. Победитель определится по итогам игры – кто больше бал-

лов наберет, те и победители!  

 Нет сомнений в том, что в наше время возникает проблема патриотического воспитания 

школьников. Патриотизм - одна из важнейших черт всесторонне развитой личности. После смотра 

строя и песни,  ребята пошли по станциям , которые приготовили им организаторы игры. 

Командам  предлагалось пройти ряд испытаний: вопросы были разные – о ВОВ, о героях 

Советского Союза, о родной стране, преодоление полосы препятствий. Тут было весело всем – и 

участникам, и болельщикам – группе поддержки.  

Игра подошла к концу, снова построение армий и оглашение итогов: и каков же результат? 

С незначительным перевесом (всего в 7 баллов – 352 против 359) победила команда « Звезда». Ко-

мандирам были вручены дипломы. Отметили  лучшего игрока Рулла Леонида, который принес ко-

манде решающие баллы в  подтягивании на высокой перекладине с результатом 20 раз. 

 Зарница подарила массу впечатлений, игра всем понравилась, все остались довольны и еди-

нодушно решили, что через год вновь поучаствуем в этой игре. 

 Статья Матвеева Никиты7 класс. 

 Рук-ль Баубекова С.В. 



Рубрика “Новости губернии”от 31.01.19 г. 

Правоохранительные органы проверяют поступившие в четверг анонимные сообщения о 

"минировании" различных объектов в Самаре, сообщила РИА Новости представитель правитель-

ства региона. 

"Сегодня поступили анонимные сообщения об угрозе заминирования ряда объектов. Все они 

тщательнейшим образом проверяются правоохранительными органами", - сказала собеседница 

агентства. 

Она добавила, что в настоящее время проводится осмотр помещений, на данный момент ни одно 

из сообщений подтверждения не получило. 

Как рассказал РИА Новости источник в правоохранительных органах, сообщения о 

"минировании" лечебных учреждений и торговых центров поступили в четверг по электронной 

почте, эвакуации не было, данные проверяются. 

Во вторник анонимные сообщения об угрозе "минирования" поступили на электронную почту 

ряда лечебных учреждений Самары , а также администрации Кировского района города и город-

ского департамента социальной поддержи и защиты населения. Людей из административных зда-

ний эвакуировали, территорию осмотрели специалисты экстренных служб. Позже представитель 

правительства Самарской области сообщил РИА Новости о том, что информация о взрывных 

устройствах не подтвердилась. 

Источник    https://ria.ru/ 

Страничка «Все обо всем». 

Домашняя работа: 5 полезных советов ученикам. 
К домашней работе можно относиться по-разному: кто-то солидарен с учителями и уверен, что 

после уроков можно и нужно закреплять навыки и умения, а кто-то считает ее лишней, апеллируя 

к опыту зарубежной школы (в некоторых странах ее вовсе нет или она минимальна). 

 

Не так-то просто привыкнуть к заданиям на дом учащимся младших классов: только переступив 

порог школы, мальчики и девочки попадают в совершенной иной мир звонков, уроков, пере-

мен… 

Да, по новым рекомендациям министерства образования 

первоклассникам не должны задавать домашнюю работу, 

но уже со второго класса ребята привыкают 

и к ней. Каких ошибок стоит избежать детям 

и их родителям, на что надо обратить внимание, чтобы 

домашние задания не стали мукой? 

1 1.Делай домашнюю работу «по горячим следам» 

Наиболее эффективным временем для начала выполнения 

домашней работы ученые и педагоги считают время сразу 

после уроков, пока знания еще «не выветрились». 

Конечно, это не значит, что нужно пренебречь едой и отдыхом и сломя голову мчаться 

за письменный стол, едва покинув парту! А вот сознательно откладывать выполнение заданий 

на несколько часов не стоит. К концу дня ребенок уже утомлен, ему хочется отдыхать, так как 

впереди — новый учебный день и ранний подъем, а тут еще домашняя работа… 

Неусидчивым детям будут полезны группы продленного дня, в которых выделяется время 

на подготовку к урокам и есть с кого брать пример. А вечер после продленки можно смело посвя-

щать другим делам: общению с семьей, играм, дополнительному образованию и отдыху. 

2.Начни с легкого. 

Правильнее начать выполнение домашнего задания с любимого предмета или с того, который 

легче дается. 

Если заставлять ребенка сначала делать математику, зная о его трудностях с «царицей наук», 

то младшеклассник может потерять всякую мотивацию к выполнению уроков! А если он любит 

чтение, то пусть сначала подготовится к этому предмету: потратит мало времени и успешно вы-

полнит задание. Осознание маленькой победы поможет ему правильно настроиться 

и на подготовку к другим урокам. 



3.Если нет времени днем — делай уроки с утра! 

В том случае, если ребенок активно занимается спортом (допустим, с 4 лет посещает секцию, 

а тренер видит в нем большой потенциал и советует продолжать), то уроки лучше делать с утра, 

благо в начальной школе с ними можно справиться за час-полтора. Дело в том, что после несколь-

ких уроков и энергозатратной тренировки к вечеру юный спортсмен устает настолько, что 

не может сосредоточиться еще и на «домашке». Лучше лечь спать в 21:00 и встать в шесть утра, 

чтобы на свежую голову приступить к работе. 

4 Не выполняй домашнюю работу «в один присест» 

Если даже подготовка уроков занимает час или чуть больше, нужно делать перерывы после 15–20 

минут непрерывной работы. 

Буквально две-три минуты между заданиями можно сделать гимнастику для глаз или просто от-

влечься — встать, походить, попрыгать, выпить воды, послушать или спеть песню, поиграть 

с домашним животным. Ребенок почувствует небольшое облегчение и примется за работу 

с новыми силами. 

5.Не полагайся на списывание 

Лучше прийти с невыполненным заданием и честно признаться в этом, чем всеми правдами 

и неправдами «на коленке» перенести чужое решение задачки или примера в свою тетрадь. 

Совсем недавно, когда домашние задания делали и первоклассники, списывать просто 

не получалось: как это сделаешь, если нужно выводить одинаковые буквы, цифры, предметы 

на одной или нескольких строках? Хотел ребенок или нет, но руку набивать приходилось! 

Да и свой труд мальчики и девочки учились ценить с первых дней в школе. 

Источник: posleurokov.ru 

В Великобритании перешли на систему образования СССР 

Теперь все британские дети обучаются по гениальным учебни-

кам Розенталя, Ландау и Колмогорова. В то время, когда Россия 

отмечает 10 лет с момента введения ЕГЭ, Великобритания пол-

ностью завершает процесс перехода на «советскую» систему об-

разования. Министр образования Англии Джастина Гриннинг 

рассказала, что все британские средние школы вслед за самыми 

престижными и современными образовательными учреждения-

ми страны окончательно перешли на систему образования 

СССР. Британцы оценили все преимущества советской системы 

еще в 80-х годах прошлого века, когда начался постепенный процесс падения «железного занаве-

са». Теперь все британские дети обучаются по гениальным учебникам Розенталя, Ландау и Колмо-

горова. Как отметили в министерстве, после тщательного перевода советских учебников с сохране-

нием их содержания уровень знаний школьников стал значительно лучше – великолепные показа-

тели демонстрируют выпускники самых элитных и престижных школ континентальной Европы. 

Получается, что дети самых влиятельных людей со всего мира, проходящие обучение в школах 

Итона, учатся по советской системе образования.  Кроме того, Великобритания на этом останавли-

ваться не собирается, планируя перейти к подобным изменениям и в высшей школе. Например, в 

стране появится звание кандидата наук – до этого оно было присуще только СССР. 

В министерстве поблагодарили российских коллег за то, что они переводят российское образова-

ние на западные стандарты. 

«В ситуации, когда на Западе берут все лучшее, что есть на Востоке, и наоборот, в мире обязатель-

но наступит стабильность и безопасность» — прокомментировала Гриннинг.   

Источник: Сатирическое издание "ИА Панорама" 

 

https://panorama.pub/8018-velikobritaniya-zavershila.html
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